
一句话资讯 

奥林匹克动态 

#国际奥委会# 

9 月 8 日，由于危地马拉奥委会章程及选举过程遭到该国当局干涉，国际奥委会执委会决定

从 10 月 15 日起暂时吊销危地马拉奥委会成员资格，直至其能够根据组织章程和奥林匹克

宪章自由进行选举为止。 

注：国际奥委会成员资格遭到吊销会使国家和地区奥委会旗下运动员不可代表该国家和地区

参加奥运会和其他国际体育赛事，该奥委会将无权作为国家和地区奥委会进行运作，且无权

接受来自奥林匹克相关组织的任何资助。 

  

9 月 8 日，国际奥委会执委会对印度奥委会发出最终警告。此前，印度奥委会因反复出现内

部纠纷和治理问题被国际奥委会多次警告，并曾在 2012-2014 年被吊销国际奥委会成员资

格。 

  

9 月 8 日，国际奥委会对国际拳击联合会（IBA）的治理问题仍存各种担忧。国际奥委会认

为国际拳联目前的主要问题是比赛中裁判和评分过程及该组织对俄罗斯天然气公司

（Gazprom）的财务依赖，而且国际拳联并未按照国际奥委会执委会制定的治理建议进行明

确的改革。 

  

9 月 13 日，最新的国际奥委会“奥林匹克营销现状文件”显示，2017-2020 年奥运周期内奥

运会的转播权费用较上个奥运周期出现巨大差异。北美转播权费用仍居榜首达到 24.74 亿美

元、亚洲转播权贡献最大，增幅首次突破 10 亿美元，大洋洲有所上升，欧洲、中美洲及加

勒比地区、中东及非洲均出现了大幅下滑。详情见链接： 

https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Marketi

ng-And-Broadcasting/IOC-Marketing-Fact-File.pdf?_ga=2.78103892.114235 

  

 

9 月 15 日，美国奥林匹克和残奥委员会（USOPC）主席苏珊娜·里昂斯（Susanne Lyons）表

示，国际奥委会（IOC）正在与各国奥委会（NOCs）讨论“是否有途径”让俄罗斯运动员重

返国际体育赛事。 

  

https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Marketing-And-Broadcasting/IOC-Marketing-Fact-File.pdf?_ga=2.78103892.114235
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/International-Olympic-Committee/IOC-Marketing-And-Broadcasting/IOC-Marketing-Fact-File.pdf?_ga=2.78103892.114235


9 月 15 日，国际奥委会“青年领袖计划”申请现已开放，该计划旨在支持年轻人设计和实

施利用体育解决社会问题的行动项目，申请工作从 9 月 15 日至 10 月 20 日。入选计划的 25

名国际奥委会青年领袖将参与为期四年的综合计划，国际奥委会将为其提供资金、人脉支持、

工具和专业知识，使其成为成功的社会企业家并通过体育对社会产生积极影响。详情见链接： 

https://olympics.com/ioc/sport-and-active-society/young-leaders/application 

 
 

# Tokyo 2020# 

9 月 10 日，前 2020 年东京奥组委主席森喜朗在与奥运会有关的腐败丑闻不断扩大的情况下

自愿接受检察官调查。 

 

  

9 月 14 日，角川株式会社董事长角川历彦因涉嫌 2020 年东京奥运会贿赂案被捕。据了解，

角川历彦曾向奥组委前理事行贿超 6900 万日元（约合 342.24 万元人民币），借此让其企业

获得了东京奥运赞助权。14 日，角川被东京地方检察厅特别调查部逮捕。 

 

 

9 月 15 日，据《朝日新闻（Asahi Shimbun）》报导，一项涉及全国范围的调查显示，尽管

东京奥运会贿赂案使奥运会筹办工作蒙尘，但大部分受访者仍支持札幌申办 2030 年冬奥会

及冬残奥会，尤其是年轻群体。 

  

#江原道 2024# 

9 月 13 日，江原道 2024 年冬青奥会冬季两项、雪橇、三对三冰球、滑冰、滑雪和单板滑雪

等剩余项目的资格赛规则已获得国际奥委会（IOC）执行委员会的批准。详情见链接： 

https://cdn.dmcl.biz/media/file/251347/Qualification-System-Principles-Gangwon-2024-YOG.pdf 

  

https://cdn.dmcl.biz/media/file/251347/Qualification-System-Principles-Gangwon-2024-YOG.pdf


  

#巴黎 2024# 

9 月 8 日，2024 年巴黎奥运会拳击项目将采用新的资格赛体系。国际奥委会（IOC）执行委

员会会议上批准了该体系的修订版，拳击手将在 2023 年举办的洲际综合体育赛事和 2024

年举办的 2 场世界拳击资格赛中争夺奥运名额。但国际拳击联合会（IBA）对此提出了担忧，

认为修订后的 2024 年巴黎奥运会资格模式将对未来两年的拳击项目产生“重大而直接的影

响”。 

  

9 月 8 日，国际奥委会（IOC）执行委员会批准了对 2024 年巴黎奥运会计划场馆的一系列更

改，其中包括将射击项目比赛地迁移至夏斗湖的国家射击中心（French National Shooting 

Centre），并将主新闻中心的变更至巴黎会议中心（Palais des Congrès），但对篮球场馆尚

未做出明确决定。 

  

9 月 10 日，国际奥委会（IOC）主席托马斯·巴赫（Thomas Bach）重申对法国安全当局及

2024 年巴黎奥运会和残奥会的安保计划“充满信心”，并期待着“大流行后的第一届”奥

运会。巴赫称这将是一场“更加城市化、更年轻、更具包容性、可持续性的赛事”，是“首

届性别平衡的奥运会”，也是首届“完全信守《奥林匹克 2020 议程》”的奥运会。 

  

9 月 12 日，负责在 2024 年巴黎奥运会前接待英国运动员的法国城市兰斯为纪念已故英国女

王伊丽莎白二世，将以其命名一条街道。 

  

9 月 14 日，索菲亚艺术体操世界锦标赛上将决出 2024 年巴黎奥运会首个参赛名额。 

  

9 月 14 日，软饮料巨头和国际奥委会（IOC）全球合作伙伴可口可乐成为 2024 年巴黎奥运

会火炬接力的官方赞助商。 

  

#米兰-科尔蒂纳 2026# 

9 月 11 日，米兰-科尔蒂纳 2026 年冬季奥运会资格赛总则已获得国际奥委会（IOC）执委会

批准。所有资格赛将于 2026 年 1 月 18 日之前完成，而运动员注册将在开幕式前 10 天（1

月 26 日）完成。2026 年米兰-科尔蒂纳冬季奥运会定于 2026 年 2 月 6 日至 22 日举行。详

情见链接： 

https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/Milano-Cortina-2026/Qualific

ation-System-Principles-Milano-Cortina-2026.pdf?_ga=2.208157394.1954214593.1663571750-1

307842574.1663571750 

  

9 月 15 日，2026 年冬奥会组委会宣布与世界人力资源巨头荷兰任仕达集团意大利分公司

（Randstad Italia）签署为期 4 年的合作协议，任仕达将支持组委会的招聘工作。 



 
 

#洛杉矶 2028# 

9 月 13 日，国际奥委会（IOC）洛杉矶 2028 年奥运会协调委员会开始对主办城市进行为期

三天的访问，对奥组委为筹备六年后的赛事所取得的进展进行评估。 

  

9 月 15 日，国际奥委会协调委员会主席妮可·霍弗茨（Nicole Hoevertsz）在首次访问后对

2028 年洛杉矶奥组委的筹备工作表示乐观。 

  

9 月 15 日，国际奥委会奥运会部执行主任克里斯托弗·杜比（Christophe Dubi）表示，国际

奥委会认可 2028 年洛杉矶奥运会采用缩短的赛艇赛道。他表示《奥林匹克 2020 议程》中

明确指出，在未来奥运会的组织和项目上可以有更大的灵活性。 

  

#中美洲运动会# 

9 月 15 日，由于联合主办国危地马拉奥委会因治理问题面临国际奥委会的制裁，原定于 10

月 27 至 11 月 13 日在危地马拉和哥斯达黎加举办的中美洲运动会遭取消。 

  

#未来赛事申办# 

9 月 8 日，札幌市市长秋元克广（Katsuhiro Akimoto）和日本奥委会主席山下泰裕（Yasuhiro 

Yamashita）共同签署声明，承诺札幌申办 2030 年冬季奥运会和残奥会的过程零腐败。此前

2020 年东京奥组委执委会的重要成员高桥治之因涉嫌收受贿赂而被捕。 

 

  



9 月 15 日，美国奥林匹克与残疾人奥林匹克委员会（USOPC）主席苏珊·莱昂斯（Susanne 

Lyons）在接受媒体采访时表示，由于两届奥运间隔时间过短，美国城市盐湖城更倾向于申

办 2034 年而非 2030 年的冬奥会和冬残奥会。 

联合会动态 

夏季项目 

#足球# 

9 月 12 日，埃及、希腊和沙特阿拉伯将有可能跨大洲联合申办 2030 年 FIFA 世界杯。目前

三国正在进行申办可行性研究。 

  

9 月 12 日，女子足球俱乐部将在艺电（EA Sports）

的《FIFA 23》游戏中首次亮相，用户可以从英超

女子联赛和法甲女子联赛的 24 支队伍中选择球

队。另据 Sports Interactive 报导，另一个风靡全球

的足球游戏《世界足球经理 2023（Football Manager 

2023）》国际女足版也在进行测试。 

 

 

9 月 13 日，国际足联主席詹尼.因凡蒂诺出席卢塞

尔超级杯足球赛，并会见了卡塔尔首相哈利

法·本·哈马德·阿勒萨尼。卢塞尔超级杯是卢

塞尔球场迄今举办的规模最大的比赛，是卡塔尔

世界杯前的满负荷测试赛，但球迷抱怨赛场大排

长龙并且缺水。 

 

 

#篮球# 

9 月 11 日，塞尔维亚和法国在国际篮球联合会（FIBA）3x3 欧洲杯中分别获得了男子和女子

冠军。头号种子塞尔维亚在决赛中以 21-14 战胜拉脱维亚，卫冕男子冠军。二号种子法国队

在女子比赛中以 21-14 战胜三号种子荷兰队后夺得冠军。 

  



9 月 11 日，阿根廷赢得 2022 年篮球美洲杯冠军。 

  

据 9 月 11 日报道，由于与卡塔尔 FIFA 世界杯日程发生冲突，原定于 11 月 16 日至 27 日在

阿联酋迪拜举办的国际轮椅篮球联合会（IWBF）世界锦标赛将推迟至 2023 年 6 月，确切日

期尚未确定。 

  

9 月 12 日，国际篮联（FIBA）保障委员会举行第一次会议。会议讨论了国际篮联球员保护

政策及如何在篮球界更广泛地实施保障措施。 

  

9 月 13 日，据 FIBA 网站报道，9 月 22 日在澳大利亚举办的 2022 年国际篮球联合会（FIBA）

女子世界杯将不受英国女王伊丽莎白二世哀悼日的影响正常开幕，但当地组委会和国际篮联

将在比赛开幕式和揭幕战开始前默哀一分钟以悼念已故英国女王。 

  

#田径# 

9 月 11 日，跳出田径场。国际田径联合会（World Athletics）主席塞巴斯蒂安·科（Sebastian 

Coe）希望巴黎奥运会田径比赛将部分项目移至街头举行以提升田径项目的曝光度。他正在

与国际奥委会、巴黎奥组委相关人员讨论此事，但据他称“进展甚微”。 

  

#射箭# 

9 月 14 日，国际射箭联合会（World Archery）宣布，个人世界射箭排名将从 10 月开始使用

新的积分计算系统。新规规定，男女反曲弓和复合弓射手最多可将 4 个室外赛成绩、2 个室

内赛成绩和 1 个野外赛成绩积分计入个人世界排名积分，残疾人射手不遵循此规则。详情见

链接： 

https://extranet.worldarchery.sport/documents/index.php/?doc=1000&inline=1 

 

#游泳# 

9 月 15 日，国际游泳联合会（FINA）因违反国际泳联章程和国际泳联道德准则，暂时停止

了前欧洲泳联（LEN）主席保罗·巴雷利（Paolo Barelli）的一切职务，后者目前担任意大利

泳联主席一职。 

  

#乒乓球# 

9 月 15 日，国际乒乓球联合会（ITTF）签署《联合国体育促进气候行动框架》，承诺到 2030

年将碳排放量减少 50%，到 2040 年实现净零碳排放。 

https://extranet.worldarchery.sport/documents/index.php/?doc=1000&inline=1


  

#自行车# 

9 月 8 日，首届国际自行车联合会（UCI）自行车世锦赛的赛程发布，将于 2023 年 8 月 3 日

至 13 日举行。此次世锦赛标志着 UCI 下辖所有 13 个项目将首次汇集于一个赛事。 

  

#柔道# 

9 月 13 日，国际体育仲裁庭（CAS）驳回了伊朗柔道联合会（IRIJF）的申诉，维持国际柔道

联合会（IJF）对其 4 年禁赛的裁决。此前，伊朗柔道运动员拒绝与以色列运动员同场竞技，

国际柔联纪律委员会以“多次严重违反组织条例和奥林匹克精神”为由对伊朗柔联采取禁赛

4 年的处罚。 

  

#综合格斗# 

9 月 13 日，苏格兰综合格斗联合会（MMAFS）成为国际综合格斗联合会（IMMAF）的最新

成员，并将参加本月晚些时候举行的欧洲锦标赛。 

  

9 月 14 日，国际综合格斗联合会（IMMAF）的亚洲成员自发组建亚洲综合格斗联合会

（AMMAF）并力求综合格斗项目获得国际奥委会官方认可，巴林综合格斗联合会主席穆罕

默德·坎巴尔担任主席。但亚奥理事会（OCA）方面否认该机构的合法性并称理事会将会自

行组建综合格斗项目洲际管理机构，但该机构将不会完全隶属于 IMMAF。 

  

#桑搏# 

9 月 13 日，乌克兰桑搏联盟因不满国际桑搏联合会（FIAS）对待俄罗斯和白俄罗斯运动员的

立场，将抵制欧洲桑搏锦标赛。 

注：桑搏为前苏联起源的搏击技术。 

  

#拳击# 

9 月 9 日，国际拳击联合会（IBA）对国际奥委会（IOC）进行反击，坚称本组织经“摆脱了

过去的问题”，成为一个“全新的组织”。IBA 发表了一份冗长的声明，以回应国际奥委会

对其进行的最新批评。 

  

9 月 12 日，国际拳击联合会（IBA）主席奥马尔·克雷姆列夫在莫斯科卢日尼基国际拳击中

心揭幕仪式上与俄罗斯总统弗拉基米尔·普京会晤，此举进一步表明了国际拳联与国际奥委

会之间的分歧。 

  

#马术# 

9 月 13 日，国际马术联合会（FEI）在出于对赛道准备和运动员安全的担忧而终止了与最初

东道主维罗纳的合同，并重新启动了国际马联 2022 年世界耐力赛马锦标赛的申办程序。 

  

#攀岩# 

9 月 13 日，国际竞技攀岩联合会（IFSC）正式发布 2023 年赛事日程，其中包括了 5 场 2024

年巴黎奥运会竞技攀岩项目的独立资格赛。2024 年巴黎奥运会将设置 4 个攀岩奖牌项目，

分别为男、女速度赛与男、女两项全能赛（攀石+难度）。详情见链接： 

https://www.ifsc-climbing.org/index.php/news/828-ifsc-calendar-2023-the-start-of-a-new-olymp

ic-qualification-path 



  

  

#帆船# 

9 月 7 日，国际帆船联合会（World Sailing）总部从帕丁顿迁至哈默史密斯。据称新址的成

本将比旧址降低 70%。 

  

#赛艇# 

9 月 14 日，海岸赛艇赛搁浅。原定于 2023 年在意大利萨包迪亚举办的国际海岸赛艇竞速锦

标赛和 2024 年欧洲赛艇锦标赛因该市新市长拒绝履行主办城市合同义务而遭到重创，国际

赛艇联合会（World Rowing）不得不寻找新的主办方。 

  

冬季项目 

#冬季两项# 

9 月 16 日，国际冬季两项联合会（IBU）全体大会批准执委会动议，暂时吊销俄罗斯和白俄

罗斯国家联合会的成员资格，并延长对两国运动员和官员的禁赛令“直至另行通知”。 

  

#冰壶# 

9 月 12 日，美国人博·威灵（Beau Welling）接替任职 12 年的凯特·卡特内斯（Kate Caithness）

成为国际冰壶联合会（World Curling）新任主席。 

各国动态 

#白俄罗斯# 

9 月 15 日，白俄罗斯奥委会（NOCRB）主席维克多·卢卡申科（Viktor Lukashenko）表示，

感受到了国际体育界对白俄罗斯和俄罗斯的“态度略有回温”。 

  

#法国# 

9 月 12 日，法国奥委会（CNOSF）秘书长迪迪埃·塞内特（Didier Seminet）在巴黎奥运会开

幕前 2 年遭同事投票解职，法国前体育部长盖伊·德鲁特（Guy Drut）称此事件为“戏剧性

的内讧”。 

  

#瑞士# 

9 月 15 日，瑞士正式宣布加入 2025 年女足欧洲杯（UEFA European Women's Football 

Championship）的申办队伍。目前已经有法国、波兰和联合申办的北欧四国表示了对下届女

足欧洲杯的兴趣。 

  

9 月 15 日，瑞士网球巨星罗杰·费德勒在个人社交媒体账号上宣布退役意向，他将在拉沃

尔杯后退出 ATP 巡回赛。 

  

#美国# 

9 月 15 日，美国滑板联合会（USA Skateboarding）任命在滑板业界从业三十余年的约翰尼·席



勒夫（Johnny Schillereff）担任该组织主席兼首席执行官。 

 

9 月 15 日，美国 NBC 体育频道将推出纪录该国运动员备战巴黎奥运会的系列纪录片——追

逐金牌：巴黎 2024（Chasing Gold: Paris 2024）。美国短跑名将诺亚·莱尔斯（Noah Lyles）、

7 块冬残奥金牌得主奥克萨娜·马斯特斯（Oksana Masters）等美国奥运明星将参与该节目

的录制。 

 

#哈萨克斯坦# 

9 月 15 日，哈萨克斯坦总统托卡耶夫（Kassym-Jomart Tokayev）在国际冰球联合会（IIHF）

主席卢克·塔迪夫（Luc Tardif）访哈期间对其表示了该国申办 2027 年 IIHF 男子冰球世锦赛

的兴趣。 

  

#马来西亚/泰国# 

9 月 12 日，马来西亚羽毛球协会（BAM）和泰国羽毛球协会（BAT）签署谅解备忘录（MoU），

以争取两国在 2024 年巴黎奥运会羽毛球项目中实现金牌突破。这一为期两年的合作伙伴关

系将为两国羽协在体育科学和运动员、教练及官员培训等领域的战略合作提供平台。 

  

科研前沿 

运动是人类进化需要——年龄不应是运动的拦路虎 

 锻炼有益健康已是尽人皆知。很多人还能滔滔不绝的讲述运动如何能帮你保持肌量，强

健关节并对抗某些疾病。但又有多少人能跟你道出身体活动深刻改变人体生理活动的机理与

缘由？ 

 哈佛大学进化生物学和生物医学研究人员组成的团队最新成果已刊载于美国科学院院

报（PNAS）上。该研究陈列的多项进化学和生物医学证据表明人类进化出了在停止繁衍后

仍然可以继续生存几十年的能力，同时也变得在晚年仍然相对活跃。这是首个详尽从进化学

角度解释为何身体缺乏活动将会增加人类衰老过程中疾病风险并减少其寿命的研究。 



 该文献以人类的猿类近亲作为起点，并发现猿类多活不到绝经期，且其身体活跃程度也

低于多数人类，提示人类进化选择的方向不仅活得更久，还要活得更活跃。 

 两次参与坦桑尼亚野生黑猩猩考察活动的论文第一作者利伯曼（Daniel E. Lieberman）

表示，他为这些动物每天静坐消化所花的时间之长而感到惊讶。与之形成强烈反差的是，人

类狩猎采集族群每日中、高强度身体活动的时长均值是 135 分钟。这一日均活动水平大约是

现代美国人平均身体活动水平的 6 到 10 倍，或许正是狩猎采集者在活过儿童期后预期寿命

可达 70 岁的原因，这比人类通常停止生育的年龄要多 20 岁左右。同人类的寿命在近代以前

都很短的普遍认知相左，考古证据表明这一人类寿命规律在 4 万年前就已普遍存在。 

 该团队强调身体活动对健康最大的益处是提升人类健康寿命，即优良的健康状态持续的

年数。该团队解释了两条终身活动通过能量动员改善健康的途径。第一条是将能量从有潜在

危害的机制，比如脂肪堆积中转移出去。另外一条则是该团队所诠释的，身体活动可引导

身体将能量更多地用于机体修复与维护过程。这一论文表明，在身体活动消耗卡路里的同

时，还会带来生理压力，并导致一列分子、细胞和组织层面的损伤。而肌体应对这一损伤的

策略就是重建中加强。 

 这包括修复肌纤维撕裂，软骨损伤以及各类微结构损伤。同时这一反应还会带动运动性

抗氧化、抗炎症机制，加快血液循环。若没有身体活动，这些机制的激活水平就会下降。细

胞和 DNA 修复机制已被证实可以减少糖尿病、肥胖、癌症、骨性关节炎、阿尔茨海默症以

及抑郁的风险。 

 “最关键的一点是因为维持全生命周期身体活跃是进化的需要，我们的身体需要身体

活动才能在衰老中保持状态。以前，每日的身体活动是生存所必需，如今我们必须选择锻炼，

即自主性身体活动以维持健康和体能。”利伯曼说。“一个利好是，你不需要狩猎采集时期

人类那样的身体活动水平。即便是很少的身体活动，比如每日 10 到 20 分钟，均可以显著减

少死亡风险。” 

  

论文原文： 

Daniel E. Lieberman, Timothy M. Kistner, Daniel Richard, I-Min Lee, Aaron L. Baggish. The active 

grandparent hypothesis: Physical activity and the evolution of extended human healthspans and 

lifespans. Proceedings of the National Academy of Sciences, 2021; 118 (50): e2107621118 DOI: 

10.1073/pnas.2107621118 

 


