查新委托单内容范例        
	一、查新项目的科学技术要点（简述项目的技术现状、主要技术特征、技术参数或指标等相关技术内容。）

1.研究目的及意义
妊娠期作为女性一生中重要的特殊阶段，其健康状态影响母子两代人。“单独二胎”新政的实施，每年将增加 100 万 ～200 万婴儿。产科门诊高龄经产妇人数也将呈井喷态势，这对于孕妇和产科医生来说都将面临新的挑战。针对以上现象和问题，如何对妊娠期女性进行科学有效体力活动水平的监控，为妊娠期体力活动水平与糖尿病发病风险之间的相关性提供流行病学的调查依据，进而为我国制定孕妇的体力活动水平指南、防治妊娠过程出现的糖尿病问题，同时促进胎儿出生后的体质健康水平具有重要的意义。
本研究旨在对妊娠糖尿病高发病风险的妇女整个妊娠过程进行纵向人群跟踪，调查收集其产检数据，同时在定期产检的基础上增加实验室测试其身体机能、心肺耐力、激素水平、自主神经功能等变化，结合妊娠过程中体力活动现状分析不同水平体力活动的身体机能纵向变化规律，并进一步分析妊娠糖尿病的发病率与体力活动和妊娠结局的相关关系，为今后研究制定适宜中国妊娠期糖尿病高风险女性改善体适能健康的体力活动方案提供理论依据，同时为进一步追踪妊娠结局和婴幼儿的相关体质健康水平提供基础，形成完善的妊娠期、妊娠结局、婴幼儿的相关纵向研究数据。
2.研究内容
（1）不同体力活动水平妊娠妇女妊娠期身体机能的变化规律
采用人群调查，联合北京市妇产院招募北京市城区60名自愿参加本研究的35-40岁初次怀孕的孕妇作为实验组(E 组)，另同时从该医院招募60名自愿参加本研究的35-40岁初次怀孕的高龄孕妇作为标准组(C组)，纳入本研究的受试者为其介绍本研究的目的和研究内容，并详细介绍研究方案，在其同意并签署知情同意书后，将其正式纳入本研究的研究对象。分别以体力活动日记（每周一次记录）、和能量消耗仪（每月采集一次数据）对入选的妊娠期女性进行不同阶段的体力活动水平调查，并根据不同体力活动情况将两组受试者均分为静坐少动组、中等体力活动组和高体力活动组(每组20名受试者)，结合妊娠过程中的产检结果和实验室测试的体质数据、心肺耐力数据、心率变异性数据和血糖及胰岛素变化等相关数据，分析不同体力活动水平妇女妊娠过程的身体变化规律及体力活动水平与体适能的相关关系。
（2）妊娠过程不同体力活动水平妊娠妇女与妊娠结局的相关关系
收集120名纳入本实验中的实验对象的妊娠结局，统计妊娠糖尿病的发病率，分析妊娠过程不同体力活动水平对妊娠结局的影响及体力活动水平与GDM的相关关系。

3.研究方法或技术指标参数
（1）身体机能监控：包括血常规、尿常规、超声、胎心监控、体成分、空腹血糖、葡萄糖负荷实验、糖化血红蛋白和胰岛素水平、心肺耐力、心脏超声、心率变异性。

（2）体力活动监测

采用国际体力活动问卷和Actigraph能量消耗仪进行体力活动的记录。国际体力活动问卷每周进行一次，前两次填写在研究人员的指导下完成，以后由孕妇本人完成。Actigraph能量消耗仪每月随机抽取一周由孕妇本人佩戴一周完成。

（3）孕期体育锻炼情况记录

对自愿主动积极参与体育锻炼的孕妇进行每次锻炼情况的登记，在锻炼过程中，同期让受试者自行记录锻炼时的心率、主观感觉及运动后的恢复情况。
4.拟解决的关键问题
（1）纵向观察妊娠期不同体力活动水平妇女整个妊娠阶段的身体机能状况，确定该人群的妊娠期变化规律。

（2）分析不同体力活动水平与妊娠糖尿病的相关关系，明确体力活动水平对妊娠结局的影响。
5.本课题的特色与创新之处

（1）妊娠期作为女性一生中重要的特殊阶段，其健康状态影响母子两代人。妊娠期孕妇的不同体力活动水平对胎儿的生长发育、孕期增重、妊娠合并症、孕产妇的精神健康、产后恢复及子代的健康具有广泛的影响。本课题试图对北京城市妊娠期妇女进行妊娠整体过程的体力活动情况的纵向监测，并结合该过程中不同身体机能变化情况，以期寻求不同体力活动水平孕妇的机能变化规律。为进一步追踪妊娠结局和婴儿的相关体质健康水平提供基础。
（2）对于孕期高发的GDM，体力活动水平是影响GDM的独立危险因素。我国对于孕期的体力活动方面的研究起步较晚，同时缺少适宜的监测工具，现有的研究也大多只进行横断面的观察。本研究在纵向追踪高龄孕妇妊娠期体适能及身体机能监测的基础上，同时监测孕妇日常体力活动水平，分析日常体力活动与孕妇的体质健康水平、GDM发病率的相关关系，为今后研究制定适宜中国妊娠期女性防治GDM的有效体力活动方案提供理论依据，更有效的为孕妇的日常孕产保健服务。


	二、查新点（请列出需要查证新颖性的技术创新点。）
以35-40岁妊娠糖尿病高风险孕妇为研究对象，进行妊娠期体力活动和身体机能纵向跟踪，探讨孕期体力活动情况与身体机能的相关关系、妊娠糖尿病发病率及妊娠结局的关系。



	三、中英文检索词（主题词、关键词、同义词、缩写、全称、化学名称、分子式、专利分类号等）                                        

高龄孕妇（高龄妊娠妇女）；older pregnant women

妊娠糖尿病；gestational diabetes
体力活动（身体活动）；physical activity

身体机能（体适能）；physical fitness;fitness

心肺耐力；cardiovascular fitness

妊娠结局；pregnant outcome
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科学技术要点应精炼，条理清晰





言简意赅、切实说明查新项目的关键创新点，通常为一个查新点，100字左右。





提供项目中的主题词，关键词，同义词等，比较重要、出现频率高的词。请不要写句子或一段长话。





提供与项目密切相关的国内外文献。
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